Okul Oncesi ve Okul Donemindeki Cocuklarda Aglama

Cocuklar buytdikge daha az aglama egiliminde bulunurlar. Cocugunuz konusabildigi
zaman, neden lizgiin oldugunu ve neye ihtiyaci oldugunu sdyleyebildigi igin,
anhk duygularini ¢dzmeniz daha kolay olacaktir.

Okul dncesi veya okul ¢cagindaki gocugunuzun aglamasini ¢ozmek igin ipuglari;

Cocugunuza sakinlesmesi igin bir sans verin, sonra onu neyin bu kadar
Uzdugunu sorun. Duygularini ona tekrar ederek ilgilendiginizi

gosterin. Ornegin, ‘Uzgiin hissediyorsun ¢lnki Duru seninle oynamiyor. Bunu
anlayabiliyorum.’ gibi.

Cocugunuza durumla basa ¢ikmasi igin baska yollar sunun. Ornegin, ‘Duru
yerine Doruk’la oynamak isteyebilirsin.” gibi.

Cocugunuzun bazen aglamanin uygun olmadigini anladigindan emin olun.
Ornegin, Giziicl bir sey oldugunda veya cani acidiginda ‘Ah, ben de kafami
gcarpsam aglardim.’ gibi.

Aglamayi stirekli sorun olarak gormeyin. Hem
cocuklar hem de yetiskinler icin, aglama 6nemli bir kayip, ac1 veya Uzintii ile
bas etmenin saglikli bir yolu olabilir. Cocugunuz da bu duygular: size
ifade ettiginde dinlemeye ¢alisgin. O zaman onu rahatlatabilir ve duygularinin

iyi oldugundan emin olabilirsiniz.



